JUMNAEB
Minisleria de
Educacian

GOBIERNC DE CHILE

Minuta Aprobada Carta N°

Cuadro 1

Formato de Planificacién mensual para los programas [ JUNAEB ]
Sucursal: [ VALLENAR 8550-2016 ]

SOSER

SERVICIOS DE ALIMENTACION

Minutas disponibles en:
www.soser.cl

Estrato: [ Media convencional ] " Programa: [ 15 M-900 ] "Area: Urbano-Rural " Mes: [ Noviembre 2019 ]
Dia Servicio
Desayuno Almuerzo
Porc_Liq Porc_Sol Entrada Guiso_Base Postre
4 YOGURT LIQUIDO BATIDO AVENA INSTANTANEA ENSALADA REPOLLO QUESO PASTA CON SALSA DE ATUN LECHE ASADA 70
FRUTILLA (ESPIRALES)
5 | NECTAR DE FRUTA CONCENTRADO PAN (BLANCO) CON PALTA ENSALADA TOMATE CEBOLLA LENTEJAS GUISADAS CON HUEVO NARANJA ENTERA NATURAL
MANZANA MOLIDO
6 LECHE BLANCA CON VAINILLA PAN (BLANCO) CON QUESO ENSALADA REPOLLO TRUTRO DE POLLO ASADO CON JALEA FRAMBUESA BAJA EN
LAMINADO FIDEOS ESPIRALES AZUCAR CON PERA NATURAL
7 FORMULA LACTEA SABORIZADA PAN (INTEGRAL) CON HUEVO ENS. LECHUGA ENV ESTOFADO DE CERDO YOGURT CON MANZANA PICADA
MANJAR REVUELTO
8 CAFE PAN (BLANCO) CON MERMELADA | ENSALADA ZANAHORIA POROTOS |[AJI DE GALLINA CON ARROZ PERLA SEMOLA CON LECHE 70
DURAZNO VERDES
11 YOGURT LIQUIDO BATIDO MORA CEREAL LAMINADO ENSALADA REPOLLO CROQUETA PESCADO (JUREL) CON| ARROZ CON LECHE 70 Y MANZANA
ESPIRALES NATURAL PICADA
12 LECHE BLANCA PAN (BLANCO) CON HUEVO DURO | ENSALADA ZANAHORIA NATURAL TRUTRO DE POLLO ASADO CON PERA ENTERA NATURAL
RALLADA HUEVO ARROZ GRANEADO
13 FORMULA LACTEA SABORIZADA | PAN (INTEGRAL) CON MARGARINA ENSALADA TOMATE CEBOLLA POROTOS CON TALLARINES Y NARANJA ENTERA NATURAL
MANJAR SOFRITO DE CARNE
14 YOGURT LIQUIDO BATIDO GRANOLA ENS. LECHUGA ENV CHAPSUI DE FILETILLO CON ARROZ PERA ENTERA NATURAL
FRUTILLA
15 FORMULA LACTEA SABORIZADA PAN (INTEGRAL) CON HUEVO ENSALADA BROCOLI NUGGETS DE PESCADO CON YOGURT DAMASCO CON PERA
MANJAR REVUELTO TALLARINES PICADA
18 YOGURT LIQUIDO BATIDO AVENA INSTANTANEA ENSALADA REPOLLO CAUSEO DE JUREL EN CONSERVA NARANJA ENTERA NATURAL
FRUTILLA
19 FORMULA LACTEA SABORIZADA PAN (BLANCO) CON QUESO ENSALADA TOMATE CEBOLLA LENTEJAS GUISADAS CON HUEVO MANZANA (ROJA) ENTERA
MANJAR LAMINADO MOLIDO NATURAL
20 YOGURT LIQUIDO BATIDO MORA GRANOLA ENS. LECHUGA ENV CHURRASCO DE VACUNO CON ARROZ CON LECHE 70
PURE DE PAPAS NATURAL
21 LECHE BLANCA CON VAINILLA PAN (INTEGRAL) CON JAMON DE ENSALADA REPOLLO PALMITOS FILETE DE PESCADO AL HORNO FLAN CARAMELO 70 Y FRUTA EN
PECHUGA DE PAVO CON CEBOLLA CARAMELIZADAY CONSERVA
ARROZ CHAUFA
22 TE PAN (BLANCO) CON TOMATE CON | ENSALADA ZANAHORIA POROTOS | HUEVO DURO CON FIDEOS FUSSILI YOGURT DAMASCO CON PERA
HIERBAS VERDES TRICOLOR PICADA
25 AVENA INSTANTANEA ENSALADA REPOLLO CHURRASCO DE VACUNO CON JALEA FRAMBUESA BAJA EN

YOGURT LIQUIDO BATIDO MORA

TALLARINES

AZUCAR CON PERA NATURAL
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26 | NECTAR DE FRUTA CONCENTRADO PAN (INTEGRAL) CON PALTA ENS. LECHUGA ENV HUEVO REVUELTO CON PURE DE PURE DE FRUTAS INDIVIDUAL
MANZANA PAPAS NATURAL
27 FORMULA LACTEA SABORIZADA PAN (BLANCO) CON JAMON DE ENSALADA TOMATE POLLO LENTEJAS GUISADAS CON HUEVO | YOGURT CON MANZANA PICADA
PLATANO PECHUGA DE PAVO MOLIDO
28 FORMULA LACTEA SABORIZADA PAN (INTEGRAL) CON QUESO ENSALADA REPOLLO CROQUETA PESCADO (JUREL) CON PERA ENTERA NATURAL
MANJAR LAMINADO ESPIRALES
29 LECHE BLANCA PAN (BLANCO) CON TOMATE CON | ENSALADA ZANAHORIA NATURAL HUEVO REVUELTO CON ARROZ FLAN CARAMELO 70 Y MANZANA

HIERBAS

RALLADA CON ATUN

GRANEADO

NATURAL PICADA
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